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Rivalutare la crescente prescrizione di antidepressivi ]
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Efficacia clinica: ES > 0,5

Come calcolare 'NNT:

da minimo a nullo.

Farmaci da evitare nel 2022

Per il decimo anno consecutivo
I'elenco aggiornato dei 105 far-
maci con un bilancio rischio-be-
neficio sfavorevole, per aiutare
nella scelta di trattamenti effi-
caci e sicuri e prevenire effetti
avversi evitabili e inaccettabili.
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I numeri dell’'uso degli antidepressivi in Italia

Nella fascia d'eta 12-17 anni,

l'uso di antidepressivi
----- ¢ aumentato del 7,9%
..... dal 2019 al 2020
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L'incertezza dei benefici: NNT ed efficacia clinica

Clicca qui per leggere
tuttiifarmacie il loro
relativo punteggio ES
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Efficacia statistica non é sinonimo di efficacia clinica

Il parametro Effect Size (ES) indica la dimensione delleffetto
clinico. Solo unvecchio farmaco supera la soglia di efficacia
clinica (ES > 0,5). Tutti gli altri antidepressivi hanno un beneficio

L'uso off-label di gabapentinoi-
di non & raccomandato

| gabapentinoidi, purin assenza
di prove di efficacia e con po-
tenziali rischi, sono troppo spes-
so prescritti off-label.

Buona lettural
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Editoriale

Gli antidepressivi sono efficaci?

La certezza degli
effetti collaterali

Clicca sui seguenti supplementi
‘\ per leggere:

N.1
N.

Effetti della sospensione
degli antidepressivi

Esperienza personale
sindrome sospensione

Quali farmaci usare nell’iper-
tensione essenziale?

| cultori della medicina basata
sulle prove non si stupiranno del
fatto che i tiazidici a basso do-
saggio siano la migliore classe
di farmaci per iniziare una tera-
pia antipertensiva e gli ACE-Ini-
bitori la migliore seconda linea
di trattamento. Buona lettural
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