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Riflesso iatrogeno: i farmaci come causa comune ma non riconosciuta di ipertensione (1)

L'origine dell'ipertensione arteriosa € spesso multifattoriale, ma tra le cause note ci sono alcuni
farmaci. Innanzitutto, quei farmaci che interferiscono con il sistema nervoso autonomo in vari
modii.

Tra i farmaci con azione simpaticomimetica diretta i piu noti sono i decongestionanti della mu-
cosa nasale che agiscono principalmente attraverso un effetto agonista sui recettori alfa-adre-
nergici postsinaptici, ma partficolare attenzione meritano gli agonisti beta2 adrenergici utilizzati
principalmente nell'asma, e i triptani, la cui attivitd vasocostrittrice potreblbe interessare le arterie
coronarie e periferiche.

Tra i farmaci simpaticomimetici indiretti, gli inibitori delle monoamino ossidasi (FMAQO) possono
causare grave ipertensione quando viene ingerita la firamina (effefto “formaggio”). Questo
meccanismo vale anche per altri farmaci antidepressivi, come la venlafaxina.

Altri farmaci causano ipertensione arteriosa agendo sui reni: tra questi, i farmaci anfinfiammatori
non steroidei (FANS) sono la classe piu frequentemente responsabile dell’ipertensione iatrogena.
In questa categoria si trovano anche glucocorticoidi, ormoni sessuali, fludrocortisone, immuno-
soppressori inibitori della calcineurina (ciclosporina e tacrolimus) e farmaci anfiangiogenici.

Uno studio recentemente pubblicato (2), presentato al convegno dell’American College of Car-
diology nel maggio 2021, ha esaminato i dati dei partecipanti al National Health and Nutrition
Survey (NHANES),

Lo studio, rappresentativo degli adulti statunitensi, mostra che 1 adulto su 5 con ipertensione
(19%) ha riferito di assumere farmaci che sono associati all’aumento della pressione sanguigna.
Le tre classi di farmaci piu frequentemente riscontrate erano antidepressivi, FANS e corticosteroi-
di.

Questo studio ricorda di prestare attenzione allo polifarmacoterapia e dirivalutare le prescrizioni
prima di utilizzare altri farmaci antipertensivi. Ridurre il carico di farmaci pud essere I'approccio
ottimale per migliorare il confrollo della pressione arteriosa. Anche verificare I'automedicazione
pud essere importante, soprattutto per quanto riguarda i FANS.
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