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I meglio dell'informa-
zione indipendente
sul  farmaco dalla
rete dei bollettini ISDB
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Q [ Valproato: cio che i medici e le donne devono sapere

Il valproato e I'antiepilettico piu prescritto

Persone che
lo assumono:
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Tra gli antiepilettici assunti in gravidanza, il valproato
ha il rapporto rischi/benefici piu sfavorevole
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Rischio di malformazioni congenite

e Spina bifida

e Malformazioni facciali,
del cranio, degdli arti,
cardiache e genito-urinarie
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Rischio di disordini dello sviluppo
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e Ritardi nel parlare o camminare
e Capacitd intellettive ridotte

e Dfficoltd nel linguaggio

e Problemi di memoria

e Disturbo da deficit di attenzione/
iperattivita
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Non tutte le donne in eta fertile che assumono
valproato conoscono i rischi del farmaco
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| farmaci da evitare nel 2018

Prescrire, la rivista francese indi-
pendente, aggiorna la lista dei
farmaci che hanno un rappor-
to rischio-beneficio sfavorevole.
La versione completa di 9 pao-
gine & a disposizione gratuita-
mente. Quanti di questi farmaci
state prescrivendo?
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ADHD: stiamo medicalizzando
un problema sociale?

La prescrizione di farmaci per
I'ADHD & in aumento anche se
il frattamento a lungo termine
non dimostra beneficio. Una
volta i bimbi erano indisciplinati,
oggi sono malati e insegnanti,
famigliari e medicili curano con
una pastiglia. Buona lettural
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Supplemento N.1

Lo scandalo del Depakin
che nessuno conosce
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Lo scandalo del Depakin che nessuno conosce

Per approfondire

A,)\ i Che cosa dovrebbero
fare i sistemi sanitari?
ip. 6
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Come prevenire il cancro?

Controllare il peso corporeo, es-
sere attivi, ridurre alcolici, con-
sumo di carne, cibi e bevande
zuccherate, ... ll report “Dieta,
nutrizione, attivita fisica e can-
cro: una prospettiva globale”
offre un’analisi deftagliata della
prevenzione primaria del can-
cro.
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